
第 5回 下地校区市民館地域講座 

 

令和 6年度、下地校区市民館にて体操、工作、ゲーム等を 

2 ヶ月に 1 回開催します♪みなさんと一緒に楽しい時間を過

ごしたいと思いますので、お気軽にご参加ください。 

 

日時：令和 7年 2月 27日（木） 10：00～（1時間半程度） 

場所：下地校区市民館（1階 和室） 

持ち物：水分補給できるもの、汗拭きタオル、新聞棒（あれば） 

対象者：どなたでも参加していただけます 

参加費：無料 

動きやすい服装でお越しください。 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ：地域包括支援センター喜寿苑（担当：鈴木）℡：35-6770 

下地校区市民館 ℡：53-4481（12：00～17：00） 

回回覧 


